Metodologia de trabalho com historias de
vida na promocgéo de convivéncia e
fortalecimento de vinculos familiares
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Realizagao

~ Fazendo Minha Histéria




Algumas familias sGo grandes
Algumas familias sGo pequenas
Em algumas familias, todos sdGo da mesma cor
Em algumas familias, todos sao de cores diferentes
Nas familias todos gostam de abrag¢ar uns aos outros
Em algumas familias, uns moram perto dos outros
Em algumas familias, uns moram longe dos outros
Algumas familias se parecem
Algumas familias parecem seus animaizinhos de estimag¢do
Algumas familias adotam filhos
Algumas familias tém duas mdes ou dois pais
Algumas familias tém so pai, ou s6 mde

O livro da familia =Tood Parr



1. I&rodug&o

O Instituto Fazendo Histdria (IFH), OSCIP fundada em 2005,
tem como missdao colaborar com o desenvolvimento de
criancas e adolescentes com experiéncia de acolhimento, a
fim de fortalecé-los para que se apropriem e transformem
suas histdrias. Sua visao é de que toda crianga e adolescente
tem o direito de se desenvolver plenamente, em familia e na
comunidade. O trabalho desenvolvido pelo Instituto apoia-se
nos pressupostos do Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), no Plano Nacional de Promocao e Defesa dos Direitos
da Crianca e do Adolescente, e nas Orientag¢des Técnicas para
os Servicos de Acolhimento do CONANDA e Ministério do
Desenvolvimento Social. Estes documentos oficiais sao ao
mesmo tempo a base e o norte de nosso trabalho.
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O Instituto constitui-se como um centro de pesquisa e construcdao de novas praticas na area do acolhimento.
Suas acdes sao desenvolvidas a partir dos seguintes programas:
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historia

apadrinhamento
afetivo

nos

com tato

formacao

Fazendo Minha Historia, que oferece a oportunidade para cada crianca e
adolescente entrar em contato com a prdpria historia, registrando-a através de
fotos, relatos e depoimentos junto a um adulto de referéncia;

Apadrinhamento Afetivo que proporciona as criancas e adolescentes com
perspectiva de longa permanéncia no acolhimento a vivéncia de vinculos
afetivos individualizados e duradouros e a ampliacdo de suas experiéncias
sociais, culturais e de convivéncia familiar;

Grupo Nos, que acompanha e facilita o processo de transicao de jovens em
situacdao de acolhimento para a vida autbnoma e inserida na comunidade,
desenvolvendo agdes referentes aos projetos profissional e de moradia, uso
consciente do dinheiro e cidadania;

Com Tato, que mobiliza e organiza uma rede de psicélogos e supervisores
clinicos voluntdrios para o atendimento psicoterdpico gratuito de criangas e
adolescentes;

Formagao, que oferece capacitacdao e supervisao a educadores e gestores de
servicos de acolhimento.
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Além desses programas, executamos um servico de acolhimento para bebés de zero a dois anos na
modalidade de Familias Acolhedoras e apoiamos o AcolhimentoemRede, rede Vvirtual
(http://acolhimentoemrede.org.br) composta por profissionais de diferentes dreas que atuam direta ou
indiretamente em servicos de acolhimento com objetivo de fomentar a troca de experiéncias, difundir o
conhecimento produzido e disponibilizar informac¢des relevantes para o grupo participante.

Atuando especificamente no contexto do acolhimento nos deparamos constantemente com questionamentos
comuns nesta area: o que significa trabalhar com familias? Como ajuda-las a se fortalecer? Como oferecer
uma escuta acolhedora e respeitosa que supere julgamentos e preconceitos? Como evitar que as familias se
sintam cobradas e fiscalizadas? Como buscar a poténcia de cada familia e ndo o fracasso?

O Fazendo Minha Histdria (FMH), ao oferecer um espaco de expressao individualizado para que criangas e
adolescentes entrem em contato, compreendam e elaborem suas histérias de vida, permite, entre outras
coisas, a manutencdao das memorias familiares. Acreditamos que ter um espa¢o para narrar, relembrar,
valorizar e registrar situacOes vividas em familia fortalece os vinculos familiares e o senso de pertencimento.
Nos ultimos anos, a equipe do FMH percebeu que esta metodologia é também muito potente na realizacdao de
encontros diretos com familiares, estendendo a eles momentos acolhedores em que possam falar e valorizar
as suas historias e relagdes familiares.
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1. I‘rodug&o

Este Guia pretende sistematizar e difundir as acdes que o Fazendo Minha Histdria criou e utilizou junto a
familias de bebés, criancas e adolescentes que se encontram nos servicos de acolhimento. Queremos, através
da nossa experiéncia, inspirar profissionais dos servicos de acolhimento, padrinhos, voluntarios e outros
atores da rede a desenvolverem encontros descontraidos, acolhedores e respeitosos com as familias dos
meninos e meninas acolhidos.

N3o pretendemos neste curto texto esgotar todas as possibilidades de acao com as familias. Pelo contrario,
sabemos que a rede de acolhimento realiza um trabalho muito mais amplo nesse sentido. No entanto,
esperamos que as ideias a seguir possam abrir novos caminhos e ajudar a planejar encontros potentes que
fortalecam a relagao entre as criancas, adolescentes e seus familiares.



2. Fundamentt

“Todos nos temos um modelo de familia internalizado, uma
ideia do que ‘deve ser’ uma familia. A intimidade com esse
conceito pode causar confusdao entre a familia com a qual
trabalhamos e os nossos proprios modelos de rela¢dao familiar’.

Maria Amadlia Faller Vitale, professora doutora da Pontificia Universidade Catélica de $éo Paulo

A identidade de uma pessoa comeca a ser construida com elementos relacionados a momentos anteriores
ao seu nascimento; recebe influéncia da histdria singular de sua familia, de seus pais e seus antepassados,
bem como das fantasias e expectativas que cercam o bebé mesmo antes de ser gerado. Além da historia
pessoal e familiar, ha elementos da cultura que banham e marcam a identidade e a forma como cada um vai
entender o mundo e se relacionar com ele. Conhecer, compreender, valorizar e atribuir significado a toda

essa histdria possibilitamum desenvolvimento psiquico saudavel.
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Desta forma, o respeito a histdria e o direito a verdade s3o a
base para o trabalho com as criangas e adolescentes que estao
nos servicos de acolhimento. Tdao ou mais importante do que
matricula-los na escola, na capoeira, leva-los ao médico ou para
passear, é poder proporcionar conversas sobre por que estao
acolhidos e qual a relacdo que poderdo ter com sua familia (ou
substitutos) a partir daquele momento.

Conversar a respeito nao é tarefa simples, exige reflexdo em
equipe, espacos para discussao de caso e alinhamento entre
todos os profissionais que lidam com a crian¢a ou adolescente.
Equipe do judicidrio, técnicos e educadores do servico de
acolhimento devem definir maneiras respeitosas e acolhedoras
para conversar com as criancas e adolescentes sobre o motivo
do acolhimento e a situacao familiar; padrinhos e colaboradores
voluntdrios que lidam diretamente com eles também devem
estar alinhados com a equipe para que as criangcas ou
adolescentes nao fiquem confusos com informagdes ou
atitudes contraditdrias das pessoas com quem convivem.




Pesquisas e estudos no campo da psicanadlise mostram que mais do que os fatos reais vividos, sao as
palavras utilizadas pelos adultos e, principalmente a forma como eles significam os fatos reais que
determinam as marcas psiquicas que a crianca terd sobre determinado evento (Paiva, 2004). A medida de
acolhimento, portanto, sera reparadora para a crianca ou adolescente a medida que puder ajuda-lo a
encontrar palavras que deem sentido ao que viveu, sem desqualificar suas raizes familiares, ajudando a
reconhecer as experiéncias positivas que tiveram - mesmo que alternadas a momentos de negligéncia ou
violéncia.

O impacto do afastamento do convivio familiar e de maus tratos no desenvolvimento psiquico das criancas
acolhidas pode ser minimizado e até superado durante o acolhimento através das relagdes com adultos que
exercem as funcdes de cuidado, protecao e estabelecimento de limites. Além disso, os profissionais dos
servicos de acolhimento exercem um importante papel junto as familias, devendo estar preparados para
receber de forma acolhedora ndao apenas o bebé, crianca ou adolescente acolhido, mas também seus pais,
tios, avds, primos.
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Segundo as Orientagdes Técnicas, o Projeto Politico Pedagdgico (PPP) de todo
servico de acolhimento deve prever o trabalho com as familias de origem de
modo a promover o fortalecimento dos vinculos familiares visando a
reintegracao familiar. Dentre as estratégias descritas pelo documento estao:
preparacao dos servicos de acolhimento institucional para aceitacao e
acolhimento dos familiares; flexibilidade nos horarios de visitas; participacao
da familia na organizacdo e comemoracao de aniversarios e outras datas
comemorativas, sempre que possivel realizadas no domicilio da familia;
saidas das criancas e adolescentes para finais de semana com os familiares.

O servico deve também apoiar as visitas da crianca e do adolescente a familia; telefonemas para a familia de
origem e destas para as criancas e adolescentes que se encontrem acolhidos; realizacdes de atividades
recreativas e culturais com as familias, criancas, adolescentes e profissionais do servico; realizacao de “Oficinas
de talentos” nas quais as familias de origem, a crianca ou adolescente difundam seus saberes e habilidades
especificas (artesanato, brincadeiras, pequenos consertos, aproveitamento de alimentos e materiais, etc.);
rodas de conversas para pais e filhos, abordando temas levantados pela familia, criancas e adolescentes;
participacdo dos familiares nas reunides da escola do filho e consultas de saude. Além de favorecer a
aproximacao entre as familias, criancas e adolescentes, estas atividades podem favorecer, ainda, a
aproximacao das familias entre si, de modo a construir uma rede de apoio mutuo, identificacao e trocas de
experiéncia. 8



As OrientacgOes Técnicas indicam ainda que trabalhar com histdrias de vida nos servicos de acolhimento é uma
forma de oferecer um olhar individualizado para cada bebé, crianca e adolescente e suas respectivas familias.
Nesse sentido, fazer registros sobre a familia, identificar e respeitar suas particularidades e dificuldades
permitird formular estratégias singulares de atendimento.

Segundo as Orientacdes Técnicas,

Trabalhar com as familias das crian¢as e dos adolescentes acolhidos em
abrigos ou nas familias acolhedoras implica compreender sua
configurac@o, buscar suas competéncias e entender sua insercdo na
comunidade. O trabalho com essas familias precisa favorecer a superagdo
das questdes, por vezes bastante complexas, que contribuiram para o
afastamento da crianca ou adolescente do convivio familiar. E importante
compreender como as familias estdo vivenciando a situacdo de
afastamento de seus filhos e potencializd-las para a retomada do convivio e
exercicio de seu papel de protecdo e cuidados (p.54).
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Quando uma crianc¢a ou adolescente encontra-se acolhido, ha ou houve alguma situagao delicada em seu seio
familiar, na maioria das vezes articulada ao contexto de vulnerabilidade e desamparo social, que exigiu o
afastamento provisorio do ambiente familiar. No entanto, tais pessoas ocupam lugar central na vida e na
identidade das criancgas e adolescentes, independente da histdria familiar e do momento em que a familia se
encontra.

Certas vezes, o contexto que levou ao acolhimento também provoca revolta, vergonha ou resisténcia nas
criancas e adolescentes, e também nos adultos, que correm riscos de desqualifica-las sem um entendimento
global da situacdao que gerou o afastamento. Geralmente, a familia encontra-se fragilizada, esta socialmente
vulneravel, com lacos comunitarios enfraquecidos ou rompidos e é considerada impossibilitada de cuidar de
seus filhos. Ao mesmo tempo, as criancas e adolescentes podem se sentir responsaveis ou culpadas pela
situacdo, especialmente se ndao encontram outras formas de entender e explicar o que gerou o seu
afastamento do ambiente familiar. O motivo do acolhimento, portanto, deve ser de conhecimento de todos
aqueles que tém vinculo com a crianca ou adolescente, para que possam responder suas duvidas e oferecer-
Ihe explicagdes claras e concretas sobre a situacao, inclusive a partir de alguns parametros legais. 10
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O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e o Plano Nacional de Convivéncia Familiar e Comunitaria (PNCFC)
enfatizam que pobreza e dificuldades circunstanciais da familia ndao sao motivos para o acolhimento. Reforcam
gue todas as estratégias possiveis devem ser lancadas para evitar esta medida de protecdao e promover a
integracao familiar, garantindo os direitos e o desenvolvimento saudavel de todos os seus membros. Sendo
assim, as intervencdes ndo devem ser voltadas apenas para a crianca ou adolescente.
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O Estatuto da Crianca e do Adolescente preconiza que é dever do poder publico amparar a familia para que ela
possa cuidar de seus filhos; garantir acdes e servicos de prevenc¢ao, atengao e inclusdo social para que ela possa
desempenhar essa funcao. Nesse sentido, a retirada da crianca e adolescente do convivio familiar deve ser a
ultima alternativa, quando todos os recursos forem esgotados e os direitos da crianca e do adolescente de fato
nao puderem ser garantidos em seu seio familiar. 11
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Apesar de nossa legislagdo avangada, observa-se que nem sempre a rede de servicos tem éxito ao cumprir
tais principios, e muitas vezes as familias ndao contam com profissionais, servicos, programas, vagas ou
recursos para superar suas dificuldades. As questdes que as familias enfrentam sao produto de uma série de
fatores historicos, sociais, culturais, econdmicos e psicoldgicos; os ciclos de violéncia, exclusdao e desamparo
nao se rompem com facilidade e exigem investimentos de diversas ordens para que sejam superados. Muitas
vezes, nos deparamos com pais e maes que tiveram seus lagos sociais e familiares rompidos, de forma que
nao podem contar com a ajuda de outros parentes. Muitos deles também sofreram algum tipo de abandono
em sua trajetdria e nao dispdem de recursos e referéncias para oferecerem cuidados adequados a seus filhos.
Sao historias que se repetem.

E possivel notar de forma muito presente no discurso social a culpabilizagdo das familias pela situacdo de
extrema vulnerabilidade em que se encontram e que por vezes gera o acolhimento de suas criancas. Falas
como “esta mae abandonou o filho, ndo tem instinto maternal” ou “a avé nao quis nem saber, preferiu deixar
o0 menino no abrigo” refletem esta visdao e tendem a criar ainda mais obstaculos para que as familias se
tornem potentes para desempenhar o seu papel de cuidado e protecdao. Em alguns casos, familiares dizem
gue nao desejam assumir os cuidados e a responsabilidade sobre a crianca e isso também precisa ser
escutado e acolhido, mas é preciso cuidado para nao confundirmos dificuldade com desinteresse. Qual
chance damos para uma familia se s6 conseguirmos enxerga-la como incapaz?

11
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As crengas e significados construidos pelos profissionais do servico de acolhimento acerca das familias de
origem influenciam a relacdo entre estas e o servico. Permeadas por desafios, vulnerabilidade social,
violéncias, sofrimento e fragilidades, as historias destes bebés, criancas e adolescentes acabam tocando a
todos que os acompanham, podendo, inclusive, refletir no desenrolar de seus processos. Com o intuito de
protegé-los, ndao é incomum que a familia, que também precisa de cuidados e protecdao, seja posta de
escanteio, um pouco como a vila da histadria.

E preciso ir além do que se imagina e conhecer de
fato a complexa realidade familiar, sua dinamica e
seus valores. Ha muitos aspectos a serem
considerados quando uma familia nao se encontra
suficientemente organizada. Quando conhecemos e
entendemos com profundidade estes aspectos,
podemos construir um olhar que leve em
consideracao a trajetéria de vida da familia, as
dificuldades que enfrentaram, suas possibilidades e
poténcias; e assim, ajuda-la na valorizacdo de sua
trajetdria e na construcao de novos projetos.
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Nesse contexto de distancia, rupturas, histérias doloridas e complexas, bem como de desafios praticos (dia e
hora da visita, distancia entre o servico de acolhimento e a casa da familia), as relacdes e vinculos familiares
podem se enfraquecer. Por isso, os profissionais do servico de acolhimento devem estar preparados para, nos
momentos de visitas da familia ao servico e contato com a crianca e o adolescente, atuarem como mediadores
e facilitadores dessa relagdao. Todos aqueles que frequentam ou trabalham no servico de acolhimento podem
contribuir com pequenas a¢des, como fazer com que os familiares da crianca se sintam a vontade, valorizar as
pequenas conquistas que fizeram, facilitar a participacao no cotidiano de seus filhos, demonstrar a eles que
sdo pecas importantes na vida e na identidade da crianca ou adolescente. Devem buscar olhar para a poténcia
da familia e oferecer toda a ajuda necessdria para a superacao de suas faltas e dificuldades.

O trabalho com as familias é certamente um enorme desafio para os servicos de acolhimento e para todos
aqueles que convivem com a crianca ou adolescente acolhido. Acreditamos que a metodologia de trabalho
com as histdrias de vida pode ser uma aliada na construcao de estratégias e acdes com as familias. Os
encontros, mediados pelas histérias dos livros e pelos dlbuns, sdo um interessante espaco de troca e contato
com as familias. Todos que tém um vinculo importante com a crianca ou adolescente, sejam eles técnicos,
educadores, colaboradores voluntarios ou padrinhos afetivos, podem e devem promover encontros com os
familiares dos acolhidos.

11
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3. A 9‘dologic: do

O Fazendo Minha Histéria (FMH) possui uma metodologia sistematizada
para que criancgas e adolescentes em acolhimento entrem em contato e se
apropriem de suas histdrias, registrando-as através de fotos, relatos e
depoimentos. PropGe espacos de expressao que permitam a crianga ou ao
adolescente elaborar passagens delicadas de sua vida e a valorizar sua
experiéncias pessoais e familiares.

Quando a crianga ou adolescente esta em um servico de acolhimento que
desenvolve essa metodologia, tem a oportunidade de construir um album
recheado de registros sobre seu presente, passado e futuro sonhado. Cada
um possui um adulto de referéncia, seja ele um profissional do servico, um
colaborador voluntario ou uma madrinha ou padrinho que ajude nessa
construcdo, através de encontros individuais e semanais, por no minimo
um ano, garantindo um olhar individualizado e acolhedor para cada crianca
ou adolescente.

O registro construido em conjunto é um material que, quando acessado e
valorizado pela familia, garante a continuidade entre o passado e o
presente do bebé, crianca ou adolescente, facilitando a construcdo de sua
identidade.

Para saber mais acesse:
www.fazendohistoria.org.br/
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O acolhimento de criancas e adolescentes é temporario e, ao
longo desse periodo, os vinculos familiares devem ser
mantidos. Salvo casos em que haja proibicdo de visitas
estabelecida pela Vara da Infancia e Juventude, todas as
criancas e adolescentes devem ter o convivio com seus
familiares incentivado e facilitado pela equipe do servico de
acolhimento. Em alguns casos, os vinculos estao estremecidos
e necessitam de investimento para uma reaproximagao.
Familias que ficaram afastadas por um longo periodo podem
levar um tempo para se reconectar e reconstruir os lagos
afetivos.

Além de espacos individuais entre criancas e adolescentes e
adultos de referéncia para que relembrem momentos e
construam registros sobre suas familias, é possivel realizar
grupos com familiares com o objetivo de aproxima-los e
envolvé-los na construcdo do album de histdrias dos seus

meninos e meninas.



3.1 FMH com Familias Biologicas

Nesses momentos, os livros podem ser grandes aliados. A leitura mediada por um adulto cria um espaco de
cumplicidade e troca afetiva, contribuindo para a construcao e fortalecimento dos vinculos. Além disso,
estimula adultos e criancas ou adolescentes a conversarem, compartilharem situacdes vividas, historias de
antepassados e curiosidades sobre a familia. Essa troca coloca os interlocutores em um lugar de poténcia e de
guem tem algo precioso a dizer. A circulacdo destas narrativas estreita lagos e permite a construcao do
sentimento de pertencimento.
Durante um grupo com familias é possivel apresentar o album, tirar fotos,
ler livros e elaborar alguns registros. Pedir a familia que participe da
construcao do album e estimular a crianca ou adolescente a leva-lo para
casa e fazer uma pagina com seus familiares, sao excelentes formas de
aproximar e valorizar a histdria dessa familia!
“Depois de aproximadamente seis anos de acolhimento institucional, o reencontro familiar com a
familia extensa. Tios, tias, irmds, primos, avé e avo. Foi necessdrio fazer apresentagées entre as
adolescentes e os familiares, como acontece nos primeiros encontros. Muitas curiosidades, saber
quem € quem, relembrar nomes e idades. Conhecer novos membros da familia. Descobrir
semelhangas fisicas e de personalidades. Quem tinha mais histdrias para contar era a irmd mais velha
— Aline —, que proporcionou as adolescentes momentos de muito prazer por ouvir sobre a infédncia,
gostos, pertences pessoais etc. Caroline, Karolyn e Sheila a ouviam com atengdo e também contavam

sobre sua vida no abrigo com o auxilio dos dlbuns do Fazendo Minha Historia” (Trecho do livro Esta é
Nossa Historia - Miriam Silveira Martins de Oliveira, gestora de um servico de acolhimento).




3.1 FMH com Familias Biologicas

A construcao desse dlbum revela detalhes e sutilezas que dao novas cores
a cada histéria. Os registros realizados durante o periodo de acolhimento
ajudam bebé, crianca ou adolescente e sua familia a conhecerem e
compreenderem as passagens da vida de seus membros. Quando alguns
registros sao compartilhados e construidos junto as familias, todos os
integrantes podem se apropriar do fato de que a trajetéria da crianca ou
adolescente teve sim momentos doloridos, mas n3ao se resume a isto. As
lembrancgas reveladas e concretizadas pelas fotos e depoimentos mostram
gue a crianga ou adolescente foi cuidada, olhada, protegida e amada tanto
pelos familiares quanto pelos profissionais do servico de acolhimento,
vivendo com todos eles momentos alegres, estimulantes e prazerosos.

Além disso, muitas vezes os registros revelam a complexidade das
motivacdes que impossibilitaram a familia cuidar, temporariamente, de
alguns de seus membros. Saber o que aconteceu, registrar, contar e
recontar o que se passou, contribui para dar novos significados a
separacao e refletir sobre caminhos para superar as dificuldades
circunstanciais. Todos nds precisamos criar narrativas sobre o que vivemos,
e com as criangas, adolescentes e seus familiares nao é diferente. 18



3.1 FMH com Familias Biologicas

A realizacao destas acOes exige empatia e delicadeza por parte dos adultos de referéncia das criancas e
adolescentes para fazer com que os familiares se sintam acolhidos e compreendidos, e dos familiares a
abertura e o interesse em vivenciar este momento. E necessario entender o contexto e o momento da familia
para que seja realizada uma atividade agradavel e produtiva. O objetivo é propiciar bons momentos de
convivio entre os familiares, resgatar boas lembrancas e histdrias e registra-las nos albuns. Esperamos que com
estas acdes as criancas e adolescentes se aproximem ainda mais de seus pais, avos, tios, irmaos, primos.

“A mde e o irmdo da Natdlia participaram do encontro em mais de uma
oportunidade. Natdlia mostrou pdginas do dlbum para eles, as fotos que havia
colado, os eventos que tinha decidido registrar. Fizemos todos juntos a pdgina
sobre o seu batizado. Ela parecia orgulhosa de seu trabalho. No inicio parecia
que a mde de Natdlia estava receosa com nossa relagdo. Ndo sei ao certo, mas
pareceu que estava testando se (ainda) tinha autoridade e o afeto da filha. Isso
me mostrou o quanto precisamos pensar esta relagdo com delicadeza,
respeitando as sutilezas que podem fortalecer ou enfraquecer os vinculos.
Nossos e deles. De todos. Acho importante a familia testemunhar a crianga ou
adolescente produzindo algo que tenha a ver com seus lagos familiares, com seu
passado e também com seu projeto de futuro. DG uma perspectiva, um norte. E,
ao mesmo tempo, um fio terra, algo que, aos olhos da familia, conecte a crianga
ou adolescente ao mundo. Do meu ponto de vista, como colaboradora, conhecer
a familia dd outra cor ao vinculo com as criangas. Parece que giramos uma
chavinha, "mudamos de fase", como num jogo de videogame”.

(Paula Kahan Mandel, colaboradora voluntdria do Fazendo Minha Historia).

“No primeiro encontro que acompanhei um pai com suas trés meninas,
notei que ele usou o momento para queixar-se, desabafar sobre a maneira
como as criangas foram acolhidas e o quanto considerava injusto. Nesse
dia, fiquei com a impresséo que o contato com as filhas era superficial e
sem muita proximidade. No segundo encontro, o momento foi individual, o
pai ficou com uma delas por vez. Nesse dia foi possivel desenvolver uma
pdgina do dlbum de cada uma, ele pareceu mais tranquilo com a situagdo
e com um discurso de esperan¢a quanto aos passos que precisava dar para
reconquistar a guarda dos filhos. Foi nessa ocasido individualizada que
pude repensar a proximidade dele com suas filhas e vice versa. Ele contou
histdrias boas e divertidas sobre a escolha dos nomes de todos os filhos e
no final comentou que antes do acolhimento nunca tinha tido
oportunidade de ter momentos tdo proximos com os filhos, igual aos que
fez nos nossos encontros”.

(Glaucia Monaliza, colaboradora voluntéria do Fazendo Minha Histdria).
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3.2 Fazendo Histéria com as Familias Adotivas

Em casos de adogao, os beneficios dos momentos de mediacdo de leitura e de construcdao dos registros sao
muito semelhantes. Mostrar e convidar as familias adotivas a ouvirem ou lerem livros e a participarem da
confecgao dos albuns facilita a construcdao dos vinculos e abre um canal de comunicagao no qual as histérias
podem ser olhadas, faladas e valorizadas. Conhecer a crianga e a histéria que ela carrega através do album
pode facilitar, e muito, a convivéncia inicial entre pais e filhos. Saber a rotina da crianca, seus horarios, o que a
deixa irritada ou alegre, seus habitos na hora de comer, de dormir, de tomar banho, objetos preferidos,
contribui para uma adaptacao gradual e tranquila.

O filho adotivo nao nasce quando é adotado. Ele carrega uma histéria anterior a chegada na familia. Quando
essa histdria é desconhecida para os pais adotivos ou transmitida somente pelos atores do judiciario, as cores
dadas a ela podem ter uma tonalidade Unica, as vezes, uma tonalidade sombria. Do desconhecimento ou da
versao Unica de somente uma parte do envolvidos, surgem ideias fantasiosas, preconceituosas,
estigmatizantes. Pode-se adotar uma visao negativa da familia bioldgica, em relacao a qual se destacam os
aspectos que levaram a destituicao (“abandono no hospita v

I”, “usudria de drogas e moradora de rua”, “maus
tratos”), deixando-se de lado detalhes que podem revelar momentos de cuidado e amor (tentativas de visitas
gue foram proibidas, o enxoval que foi feito carinhosamente pela familia, a emocao e indignacao ao se separar

do filho, o pedido para que alguém cuidasse dele da melhor forma possivel, o olhar de ternura durante as

amamentacdes). 20



3.2 Fazendo Histéria com as Familias Adotivas

O album, muitas vezes, pode mostrar a
complexidade das motivacoes gue
impossibilitaram a familia de origem ficar com seu
filho, diminuindo as chances de a crianca crescer
sob a sombra da explicacdao simplista que se
oferece a ela e a familia adotiva: “foi abandonada”,
“sofreu violéncia” ou “a familia era negligente”.
Tais registros podem revelar o emaranhado de
motivagdes que na maioria das vezes ndao estao
ligadas ao desejo pessoal de nao ter um filho e de
abandona-lo, mas que se relacionam, sobretudo,
com os contextos familiar, econdmico, histdrico e
social que podem ter impulsionado a familia
bioldgica a perceber que ndo poderia ou nao
conseguiria cuidar da crianca da forma como ela
precisa e merece.

“Joana e Jaime (pais adotivos) participaram de alguns encontros do FMH.
Tive o privilégio de presenciar esta fase de adaptacdo e explicar para o
Madrio quem era o casal. Joana e Jaime mostraram-se interessadissimos
pela vida do pequeno, que puderam conhecer melhor através do dlbum.
Contribuiram com a construcdo de algumas pdginas, deixando
depoimentos sobre suas vidas e expectativas quanto a esta nova etapa.
Fizeram também uma carta de apresentacdo para Mdrio, outra ao abrigo
agradecendo todo o cuidado e carinho e uma terceira em nome de Mdrio
despedindo-se da casa. Nos encontros brincaram bastante: cantaram,
bateram palminhas e dancaram. Eu mostrei as musicas que Madrio
gostava e eles compartilharam can¢des que conheciam. O encontro de
despedida teve gostinho de missdo cumprida. Acredito que o contato dos
pais adotivos com a historia da criangca possa ser o inicio da caminhada.
Vejo como uma ponte que leva e traz infinitas oportunidades”.

(Jorali Tomé, colaboradora voluntdria do Fazendo Minha Histéria).
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3.2 Fazendo Historia com as Familias Adotivas

Dessa forma, o dlbum é uma oportunidade para que pais e
filhos adotivos conversem afetivamente sobre a trajetdria da
familia e as trajetdrias individuais de cada membro que a
constitui. E uma forma de tratar a histéria da adocdo de
maneira natural e ludica, tornando desnecessario o momento
tao temido da “revelacao”; a historia estard ali sempre, nao
ha um momento especifico para se falar dela, pode ser
acessada quando pais e filhos quiserem. Além disso, podem
ser construidas paginas que permitam a crianca ou
adolescente conhecer o desejo dos pais de terem um filho, a
emocao do encontro, os momentos prazerosos vividos em
familia. O album fortalece o sentimento de identidade
familiar e mostra que falar das histdrias vividas ndao é algo
proibido. Pode também auxiliar os pais a contarem a seu filho
as experiéncias que teve antes da adogao, ajudando-o a
conhecer mais sobre si mesmo e a construir uma identidade
que contemple seu passado, presente e futuro imaginado.
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3.3 Fazendo Historia com Grupos de Irmaos

O ECA estabelece que irmaos devem permanecer juntos, no
mesmo servico de acolhimento, e que sé podem ser
separados em casos excepcionais. Em um momento de grande
delicadeza, em que bebés, criancas e adolescentes ja estao
separados dos adultos de sua familia, longe de casa, do bairro,
da escola que frequentavam, ficar sem os irmaos traz ainda
mais sofrimento. Manter irmaos unidos favorece a adaptacao
no servico de acolhimento e a manuten¢ao dos vinculos
familiares, pois juntos podem compartilhar sentimentos,
conversar sobre a experiéncia do acolhimento, ajudar uns aos
outros a entender o momento atual e relembrar situacOes
vividas em familia.

No entanto, morar junto ndao garante a permanéncia dos vinculos fraternais. O abrigo institucional acolhe até
20 criancas e adolescentes e neste ambiente coletivo, com o passar do tempo, as criangas, sobretudo as
menores, podem deixar de perceber a diferenca existente entre seus irmaos e o restante dos meninos e
meninas acolhidos. Profissionais dos servicos de acolhimento precisam ajudar os irmdos a se enxergarem
como tal, promovendo conversas e atividades que fortalecam a identidade familiar e a relacao fraternal.
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3.3 Fazendo Historia com Grupos de Irmaos

Encontros para conversar e registrar histérias podem ser uma boa maneira de reunir irmaos e tratar de
temas relativos as especificidades desta familia. Neste contexto, a leitura de livros e construcao de paginas
dos albuns fortalecem os lagos afetivos e favorecem conversas sobre histdrias do passado e do presente.

A realizacdao de momentos em grupo com irmaos mediados por livros e albuns, assim como dito em
relacdo as familias bioldgicas, permite ainda que conhecam passagens da trajetdéria da familia,
compreendam e elaborem a situacao do acolhimento. As lembrancas dos irmaos podem se complementar
e permitir a construcao de uma visao mais ampla de todo o contexto familiar. Irmaos mais velhos podem
contar aos menores fatos ainda desconhecidos ou esquecidos; os pequenos podem trazer a tona
sentimentos colocados de lado. As lembrancas podem ser diversas e contraditorias, mostrando que cada
um vive sua histdria de maneira muito singular. Uma histdria tem diferentes versdes e dar espaco para isso
surgir no grupo de irmaos pode ser muito transformador.

“Em um determinado momento do trabalho, comecei a sentir que os irmdos estavam cada vez mais unidos, e foi um movimento natural fazer um encontro
mais longo com os trés juntos em vez de me encontrar separadamente com cada um deles. Quando eu chegava ao abrigo, os trés me sequiam, pegdvamos
os dlbuns e a festa comegava. Existia um carinho e um cuidado muito especial entre os irmdos, e fiquei feliz ao perceber que a Taind acolheu muito bem os
irmdos e dividiu com eles um espago que até entdo era so seu. Os trés irmdos criaram um tipo de ritual entre eles: cantar “Parabéns pra vocé, mamde” com
os dlbuns abertos na pdgina com as fotos da mde, tiradas na festa que o abrigo fez no aniversdrio das gémeas. Eu achava tudo isso muito significativo —
trés criangas cantando “Parabéns” para uma mde ausente. E muita saudade, ndo é? Aos poucos transformamos esse momento de saudade e auséncia em
uma celebragdo a vida dos trés. Nossos encontros foram feitos de brincadeiras, de histdrias, de livros, de registros, de fotos, de alegrias e de dores. Em
alguns momentos ofereci colo e suportei o choro e a raiva que as criangas sentiam, principalmente a Tauani, que em alguns momentos tentou destruir as
fotos da mde. Inclui a saudade e a auséncia da méde de modo que as criangas pudessem nomear o que sentiam, afinal, é muito triste e dificil ficar longe de
quem se ama”. (Alessandra Pereira Paulo, colaboradora voluntaria do Fazendo Minha Histéria). Trecho do livro Esta é Nossa Histdria. 24



Para auxiliar no planejamento de encontros ricos e significativos com as familias, elaboramos um cardapio de
atividades que podem ser realizadas com cada familia e seus filhos, familias adotivas e criancas em processo de
adaptacdo, grupos de irmaos. Algumas atividades podem também ser feitas em grupo com todas as diferentes
familias que frequentam o servico de acolhimento.

As ideias apresentadas abaixo podem inspirar e servir de base para criacdo de outras atividades. Cada
profissional, colaborador voluntario ou padrinho pode adapta-las as especificidades dos casos com os quais atua.

Atividade | Vamosla2 | Materisis |

O objetivo é ajudar a crianca ou adolescente a apresentar o seu
album para o familiar e mediar as conversas que surgirdo a partir Album da crianca ou adolescente

dai.

Mediar uma conversa entre crianga/adolescente e seus familiares,

abordando:

Significado do nome da crianca; L . .
Materiais graficos para registro, fotos,

Quem escolheu o nome; , . Y pe
maquina fotografica.

Como foi a historia da escolha;
Existia outra possibilidade?

Depois, fazer um registro com as histérias e informagcdes que

surgirem. 25



Atividade | Vamosla? | Materiais

Nossas
lembrangas

Quando eu era
menor

Fato ou mito?

Mediar uma conversa entre crianga/adolescente e seus familiares,

abordando aspectos positivos do periodo em que moravam juntos:

= O que faziam juntos, o que gostavam de assistir, de jogar, de
comer;

= Quem morava junto;

= Como era a casa, o bairro, a escola;

Registrar as histdrias, informagdes e cenas que surgirem.

Mediar uma conversa entre crianca/adolescente e seus familiares,
abordando:

- Como a crianca/adolescente era quando era mais nova?
(Comportamentos, aspectos fisicos, saude, desenvolvimento
cognitivo e motor).

Registrar as histodrias, informacdes e cenas que surgirem.

Mediar uma conversa entre a crianca/adolescente e seu(s) irmao(s)
Cada um conta 3 fatos sobre si, sendo que um destes ndo é
verdade. O irmado tera que adivinhar qual fato nao é verdadeiro.

Materiais graficos para registro.

Fotos de periodo em que viviam juntos
(pedir para familiares e técnicos do
servigo)

Dica: procurar no googlemaps por mapas
e fotos (googlestreetview) da casa ou
bairro.

Materiais graficos para registro

Fotos da crianca ou adolescente no
passado (pedir para familiares e técnicos
do servico)
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Atividade | Vamosl&? | Materiais___

Mostrando a
casa e a minha
rotina

Brincadeiras

A proposta é que a crianga ou adolescente apresente ao seu familiar o espago em
que vive e como é o seu dia a dia:

- Apresentar as pessoas que moram na casa; Apresentar os educadores que
cuidam dele (a); Mostrar os comodos; Contar sobre a rotina e regras da casa; O
que gosta de fazer e o que nao gosta de fazer na casa; Lugares preferidos; Falar
sobre as casas que ja moraram juntos.

Registrar as histdrias, informagdes e cenas que surgirem no album.

Para esse tema, o preparo de paginas que falem sobre a rotina na casa é uma
otima ferramental!

Mediar uma conversa entre a crian¢a/adolescente e seus familiares sobre as
brincadeiras: Quais sdo as brincadeiras favoritas de cada um? Do que os adultos
brincavam quando criangas? Como eram seus brinquedos? Do que costumavam
brincar em casa?

Depois, pode-se propor alguma atividade com base no que foi conversado:

~ Construir alguns brinquedos juntos (ex: pipa, origamis); Brincar juntos;
Organizar alguma brincadeira que envolva as outras criangas e adolescentes
da casa

Registrar as histdrias, informacgdes e cenas que surgirem no album.

Materiais graficos para
registro.

Fotos da casa.

Paginas do album que

falem sobre a rotina.

Materiais graficos para
registro.
Paginas do album que

falem sobre brincadeiras.
Material para producdo de
brinquedos e brincadeiras.
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| Atvidade | Vamosli? | Materiais |

Mediagao de
leitura

Quem sou eu?

A proposta desta atividade é oferecer a mediagdo de leitura para os familiares e

para a crianga/adolescente.

= Colocar a esteira de leitura com almofadas em algum espago confortavel
para a leitura, e espalhar os livros.

= Permitir que a crianca/adolescente e os adultos escolham os livros que |he
parecem mais interessantes

= Estimular a crianca/adolescente a mostrar quais sdo seus livros favoritos

= Estimular que leiam uns para os outros

Registrar as histdrias, informacdes e cenas que surgirem no album.
Mediar uma conversa entre a crianca/adolescente e seu(s) irmao(s)

Cada crianca responde um questiondrio sobre seu (s) irmao (s), todos respondem
0 mesmo questionario e depois veem quantas respostas acertaram um do outro.

Por exemplo:

- Qual a cor preferida do seu irmao?

- O que o deixa muito bravo?

- Que comida ele ndo come de jeito nenhum?
- Que lugar do mundo gostaria de conhecer?

Livros

Local aconchegante para
leitura
Material  grafico para
registro

Dica: Alguns familiares
podem ndo saber ler, é
preciso ter sensibilidade
para ndo coloca-los em
uma situagao
desconfortdvel.

Questionario, folhas e
canetas.
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Vamos la?
Comida e afeto estdo intimamente ligados; cozinhar e comer juntos sdo hdbitos
gue costumam fazer parte da vida familiar. Esta atividade pretende resgatar estes
momentos e com isso facilitar o contato entre a crianga ou adolescente e seus
familiares, assim como com as demais criancgas, adolescentes e profissionais da
casa: Mediar uma conversa sobre as comidas que os familiares faziam para a
crianca/adolescente: quais eram as preferidas? Preparar em conjunto algum
prato que costumavam comer juntos (como por exemplo, um bolo); A equipe da
casa pode ser convidada para ajudar na elaboragao do prato; Convidar as outras
pessoas da casa para degustar. Registrar as histdrias, informagdes e cenas que
surgirem no album. Se possivel, registre a receita preparada na pagina.
O objetivo é criar uma linha da vida familiar com o grupo de irmao, dando
oportunidade para cada um contar sua versao da histéria e construir juntos a
trajetéria familiar a partir de datas significativas. Propor um jogo de perguntas e
respostas uns sobre os outros é um aquecimento interessante para que as
criancas e adolescentes entrem na atividade (qual é a comida preferida de
fulano? O que ciclano fazia quando era pequeno? Etc)
Muitas vezes histdrias sdo contadas por uns de um jeito e vividas e sentidas por
outros de maneira diferente. Isto é normal e importante, afinal de contas, cada
pessoa tem uma forma de enxergar o mundo, a partir das experiéncias
anteriores. E interessante mostrar que ndo ha uma sé verdade a respeito de uma
mesma historia.

Ingredientes para o
preparo da comida (o
prato a ser feito tera de ser
escolhido com
antecedéncia: falar com
técnicos e familiares)

Materiais graficos para
registro.
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— Estou com pres

_ Por que nao procur

sa, Dina, e nao

Acho que ele foi para la.

LIVRO
A casa sonolenta

AUTOR
Audrey Wood

EDITORA
Atica

TEMA
Familia; imaginario.

A familia da Flora

Annete Audrey

Girassol

Adocao

A historia da Jabuticaba

Fabiana Zayat

Instituto Fazendo
Historia

Irmaos, separacao

Instituto Fazendo

Chegada e adaptacdo no

A histéria de Pedro - 2a edicao Bruna Elage Historia (pode ser , ,
) servico de acolhimento

encontrado no site)

Agora nao, Bernardo David McKee Martins Fontes Familia; solidao.
. Difusdo Cultural do [Familia; identidade;

Ana e Ana Célia Godoy ) ) )

Livro singularidade
Ana, Guto e o gato dangarino Stephen Michael King Brinque-Book Familia; diferencgas
As trancas de Bintou Sylviane A. Diouf Cosac &Naify Familia
As trés vidas de Fred Carmem Lucia Eiterer Mazza EdigOes Adocao; preconceito
Avo Guto Lins Globo Familia; singularidade.
Bebé do coragao Thelma KracochanskyLaufer [Callis Adocao

Bonita, é assim que vovo me
chama

Barbara Joosse

Brinque-Book

Familia
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ssa, Dina, e nao
onversar.
no mercado?

— Estou com pre
posso parar para <

_ Por que nao procura \=

voce viu Acho que ele foi para 1a-
2
o Dave!
[ 4

onttps com familia

A\ 2355re oo mas

ery

\  _

EDITORA

Como é que eu era quando eu

Jeanne Willis e Tiny Ross Brinque-Book

Familia; identidade

era bebé?
Conta de novo Jamie Lee Curtis Salamandra Adocao
. Difusao Cultural do .
E s6 gostar Isabella Barbosa i Familia
Livro
Jairo Buitrago/Rafael Mudancas; separacoes;
Eloisa e os bichos go/ Pulo do Gato g~ parag
Yonckteng adaptacoes
, . Alexandra Maxeiner e ) L )
E tudo familia L&PM Editores Familia; diversidade
AnkeKuhl

Companhia das
Entdo vocé chegou Anette Hildebrandt P

Letrinhas

Adocao;

Filha Guto Lins Brinque-Book Familia; diferencas

Filho Guto Lins Brinque-Book Familia; diferencas

Guilherme Augusto Araujo ) ) .
Mem Fox Brinque-Book Amizade; memorias

Fernandes

Lilas, uma menina diferente Mary Whitcomb Cosac&Naify Familia; diferengas

Mudancas; separacoes;
Lino Andre Neves Callis ¢ parag

adaptacoes
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Spike,
voceé viu
o Dave?
P

Mae

_ Por que nao procura

Acho que ele foi pa

Guto Lins

EDITORA

Brinque-Book

TEMA
Familia; diferencas

Mamae é grande como uma
torre

Brigitte Schar e JackyGleich

Cosac Naify

Familia

Mamae, vocé me ama?

Barbara M. Joosse

Brinque-Book

Familia

Menina Bonita do Laco de fita

Ana Maria Machado

Atica

Familia; identidade

Menina Nina

Ziraldo

Melhoramentos

Familia; sentimentos;
morte

Meu avo Apolinario

Daniel Munduruku

Studio Nobel

Familia; identidade

Minha mae é um problema

Babette Cole

Companhia das

Familia; singularidade.

Letrinhas
No coragao e na bolsa Laurence Bourguignon Brinque-Book Familia
) o ) . Familia; memoria;
O aniversario do dinossauro Indigo Dedo de prosa . .
identidade
) . ) Familia; morte;
O anjo da guarda do vovo Jutta Bauer Cosac Naify .
crescimento
O grande rabanete Tatiana Belinky Moderna Familia; texto divertido

O homem que amava caixas

Stephen Michael King

Brinque-Book

Familia
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Spike,
voce viu

— Estou com pre

_ Por que nao procura

ssa, Dina, e nao

Acho que ele foi para la.

EDITORA

TEMA

O livro da familia Todd Parr Panda books Familia; diferencas
O livro da mamae Todd Parr Panda books Familia; diferencas
O livro do papai Todd Parr Panda books Familia; diferencas

O menino que nao nasceu da

barriga da mae

Carmem Lucia Eiterer

Mazza Edi¢Oes

Adocao

Familia; amizade;

O Sitio do Pica-pau Amarelo Monteiro Lobato Brasiliense .
sentimento
) ) Companhia das .
O urso que queria ser pai Wolf Erlbruch ) Familia
Letrinhas

Obrigado a Todos! Isabel Minhos Martins Peiropolis Familia

Olivia lan Falconer Globo Familia

Orelhas de Mariposa Luisa Aguilar/André Neves Callis Familia; diferencgas

Os tesouros de Monifa

Sonia Rosa e Rosinha

Brinque-Book

Identidade; familia

Pai

Guto Lins

Brinque-Book

Familia; diferencas

Pedro esta encolhendo

Miriam Latimer

Girafinha

Familia; sentimento

Por favor, Eleonor

Marie-Louise Gay

Brinque-Book

Irmaos

Primo

Guto Lins

Brinque-Book

Familia
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— Estou com pressa. Dina, e nao
posso parar para conversar. et
— Por que nao procurat no me’rca ?
Acho que ele foi para la.

enconttps com familia

7

LIVRO AUTOR EDITORA TEMA

Quando mamae virou um ) . .
Joanna Harrison Brinque-Book Familia

monstro

Tanto, tanto TrishCooke e Helen Oxenbury |Atica Familia; amor; vinculo

Tudo bem ser diferente Todd Parr Panda books Familia; diferencas

) ) Davide Cali e Anna Laura ) . )

Um papai sob medida Cosac Naify Familia; pai
Cantone

Vovo Frank é um show David Machintosh Caramelo Familia; avo
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